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Name:
Klasse:
Datum:
Lehrkraft:

Zeit: 30 Minuten Hilfsmittel: keine Punkte:  / 25 Note: 

Notenschlüssel (IHK): 1 25–23 2 22–21 3 20–17 4 16–13 5 12–8 6 7–0

Aufgabe 1. / 4 P

Aufgabe 2. / 4 P

a) Im Energydrink ist viel Zucker und auch .

b) Ganz oben in der Pyramide stehen Süßes und .

c) Ein Apfel und Brot geben dem Körper lange .

d) Jonas schreibt vor dem Einkauf alles auf. Er macht eine .

Aufgabe 3. / 4 P

1. Eine Frau stürzt auf der Straße. Sie hat Angst. Was
tust du zuerst?

a. Ich rede ruhig mit ihr.

b. Ich gehe schnell weiter.

c. Ich mache ein Foto.

2. Aus der Wunde am Arm kommt Blut. Was hilft?

a. Ich warte. Es hört von allein auf.

b. Ich lege ein sauberes Tuch darauf.

c. Ich schütte Wasser aus der Flasche darüber.

3. Die Verletzung ist schwer. Was machst du?

a. Ich frage morgen nach.

b. Ich gehe nach Hause.

c. Ich wähle die 112.

4. Du bist selbst aufgeregt. Was hilft dir?

a. Ich schreie ganz laut.

b. Ich atme langsam und bleibe ruhig.

c. Ich laufe schnell weg.

Verbinde das Wort mit der Erklärung.

Schreibe das passende Wort in die Lücke.

Koffein

Fett

Kraft

Einkaufsliste

Lies die Situationen. Kreuze die richtige Hilfe an.

✗
✗

✗

✗
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a) die Erste Hilfe

b) die Nummer 112

c) das Pflaster

d) die Verletzung

Das machen Menschen nach einem
Unfall.

Hier ist die Haut kaputt.

Ein Anruf dort holt schnell Hilfe.

Man klebt es auf eine kleine Wunde.



Aufgabe 4. / 3 P

a) Die zwei Äpfel kosten zusammen  Euro.

b) Jonas zahlt für alles zusammen  Euro.

c) Von 5 Euro bleiben ihm  Euro.

Aufgabe 5. / 4 P

1. Jonas liegt am Boden. Eine Kollegin findet ihn.
Was macht sie?

a. Sie spricht ihn an und bleibt bei ihm.

b. Sie lässt ihn allein und arbeitet weiter.

c. Sie schüttelt ihn kräftig.

2. Jonas hat eine Wunde am Kopf. Sie blutet stark.
Was ist richtig?

a. Ein Pflaster suchen und nach Hause gehen.

b. Ein sauberes Tuch auflegen und die 112 rufen.

c. Die Wunde mit Öl einreiben.

3. Jonas hat Angst. Was sagt die Kollegin?

a. Stell dich nicht so an.

b. Ich gehe jetzt in die Pause.

c. Ich bleibe bei dir. Hilfe kommt gleich.

4. Die Kollegin ruft die 112. Was sagt sie zuerst?

a. Sie sagt die Adresse der Werkstatt.

b. Sie fragt nach dem Wetter.

c. Sie legt schnell wieder auf.

Aufgabe 6. / 6 P

Regeln für unseren Ausflug:

Jonas kauft Brot für 1,40 Euro. Zwei Äpfel kosten je 50 Cent.
Wasser kostet 60 Cent. Er hat 5 Euro dabei. Rechne und
schreibe die Zahl.

1,00

3,00

2,00

Jonas arbeitet in der Werkstatt. Kreuze die richtige Antwort an.

✗

✗

✗

✗

Eure Klasse macht einen Ausflug. Schreibe einen Zettel für die
Gruppe mit fünf Regeln. Drei Regeln sind für Essen und Trinken.
Zwei Regeln sind für einen Unfall.

1. Nehmt Brot und Obst mit. 2. Trinkt Wasser, keinen Energydrink. 3. Kauft vorher
günstig ein. 4. Bleibt bei einem Unfall ruhig. 5. Ruft bei einer schweren Verletzung die

112.
Inhalt: je passende Regel 1 P (höchstens 5) · Sprache: ganze Sätze 1 P
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