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asse:
Meine Mediennutzung — wie viel?

Datum:
BIK/V - Medienwelten - Medien in Alltag und Beruf Lehrkraft:
Zeit: 15 Minuten Hilfsmittel: keine Punkte: /15 Note:
Notenschliissel (IHK): 115-14 213 312-11 4 10-8 57-5 6 4-0 )
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Aufgabe 1. Lies die Satze. Kreuze an: richtig oder falsch. D IR

richtig falsch

X a) Die Zeit am Bildschirm heif3t Bildschirmzeit.

X b) Das Licht vom Bildschirm macht am Abend miide.

X c) Viele Menschen schatzen ihre Zeit zu klein.
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Aufgabe 2. Erganze das passende Wort. Schreibe es mit Artikel. D /3P

a) Die Zeit vor dem Gerat am Tag nennt man| die Bildschirmzeit
b) Am Morgen fehlt nach einer kurzen Nacht die Energie

c) Eine feste Regel im Handy heif3t die Einstellung
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Aufgabe 3. Ordne die Schritte. Schreibe die Zahlen 1 bis 4. [:] /4P

1 | a) Schatze deine Zeit am Bildschirm. 2 | b) Lies die Zahl im Handy nach.
¢) Vergleiche die Zahl mit deiner 4 | d) Stelle eine Pause flr den Abend ein.
Schatzung.

. J
f Schreibe eine k Nachricht i F d.N i |
chreibe eine kurze Nachricht an einen Freund. Nenne zwei
ULl s Regeln fur weniger Zeit am Bildschirm. D /5P

Hallo Kerem,

Hallo Kerem, ich habe zwei Regeln fiir dich. Lege dein Handy am Abend in den Flur.
Stelle im Gerat eine feste Pause ein. Dann schlafst du langer und bist am Morgen
wach.

2 P fiir zwei genannte Regeln, 2 P fiir eine passende Begriindung, 1 P fiir ganze Sétze
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